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Umgeben von Krautern
und Blumen, die zum
Trocknen hangen, flicht
Irmgard Opitz Krinze auf
ihrem Dachboden.
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lotzlich bliiht der
GARTEN auf dem

PACHBODEN

-
\Wenn im Gartenyon Irmgard Opitz in Mistelbach im Herbst

Ruhe einkehrt, begmnt fiir die Hobbygartnerm die wahre Arbeit:
9‘] Aus den Krdutern, Blumen und Grdsern lhres griinen Paradieses
macht sie Duftkissen, lzotpourrls Bliitenkrdnze und vzeles jmehr.

:
-~ Forgs: JoHANNES KERNMAYER
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Letzte Bliiten:
Nach und nach
kehrt auch im
"Herbstgarten
Ruhe ein.

&

JCH WILL
ZEIGEN, WAS
MAN AUS
KRAUTERN
MACHEN KANN.*

Irmgard Opitz

5>
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igentlich ist Irmgard Opitz
ja ein Stadtkind, wie sie
erzihlt. Als sie jedoch mit
21 Jahren mit ihren Eltern
von Deutschland nach Osterreich kam,
entdeckte sie hier ihre Liebe zum Girt-
nern und ist ihr seitdem treu geblieben.
»Ein Samenkorn in die Erde zu stecken,
zu sehen, wie es wichst, wie es bliiht,
und dabei mit Pflege auch etwas auszu-
richten - das fasziniert mich®, erzahlt
sie. Vor 30 Jahren kam sie dann von
Modling nach Mistelbach und hat sich
dort einen Naturgarten geschaffen, in
dem sie Blumen und Gemiise anbaut.
Heute wachsen auf 2.500 m? im Garten
auch zahlreiche Kriuter. ,,Besonders
stidliche Gewiirze scheinen die sonnen-
exponierte Lage am Siidwesthang zu
geniefen, sagt sie. Der Rasen wird eher
selten gemaiht, viel lieber nutzt sie
Schafgarbe, Gédnsebliimchen, Veilchen,
Spitzwegerich und Léwenzahn fiir die
Naturkiiche. Besonders der Léwenzahn
hat es ihr angetan, ,,den habe ich fast

o NaturLust <
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ausgerottet. Ich esse einfach Lowen-
zahnsalat sehr gerne.“

Der Naturgarten stief nicht immer
auf Gegenliebe bei den Nachbarn, und
viele verstanden nicht, warum ihr Gar-
ten ein Schaugartenist. Doch seit sie die
Kriuterakademie mitgegriindet hat, 4n-
derte sich das. Heute hort sie nur mehr
selten, dass ihr Garten eine ,,Gstettn®
ist. Die Kriuterakademie ist ihr sehr
wichtig, es gibt sehr viele Initiativen,
wie die Ausbildung zum Kriuterlehr-
ling und -meister, Seminare und Kréu-
terfiihrungen. ,,Mein Hauptanliegen ist
es, den Menschen zu zeigen, was man
alles machen kann®, erzihlt sie. Und
viele Teilnehmer ihrer Seminare ma-
chenheute selbst Tee, Duftkissen, Kriu-
tersalze, Krinze oder anderes.

LEBENDIGER SCHAUGARTEN

Mit der Kriauterakademie veranstaltet
sie auch zwei grofse Feste in ihrem Gar-
ten: Das Walpurgisfest am 30.4. ist ein
Pflanzentausch- und Verkaufsfest, am
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Das rote Pfarrerkap-
perl ist auf Baum
geschnitten.

dritten Adventsonntag 6ffnet sie eben-
falls die Tore ihres Gartens und ver-
kauft auch Selbstgemachtes.

Einmalim Monat 6ffnet sie ihre Gar-
tentiir als Schaugarten. Er war der Erste
in Mistelbach. Heute gibt es bereits vier
im Ort. Altes Emailgeschirr und Sitzba-
dewannen sind blaue und weifse Farb-
tupfer in dem Naturgarten, die auch ei-
nen praktischen Nutzen erfiillen. Schon
linger hat eine Withlmaus im Garten
ihr Zuhause gefunden, natiirliche Me-
thoden, sie zu vertreiben, scheiterten,
nun sind einige Pflanzen zum Schutz in
den Emailbehiltern beheimatet.

In den letzten Wochen war aller-
hand zu tun fiir die 73-Jdhrige. Kurz be-
vor in der Nacht die Temperaturen erst-
malsunter null fielen, hat sie viele Pflan-
zen, die nicht winterfest sind, in die
Schwimmbhalle gebracht. Dort liegt die
Temperatur im Winter um die fiinf Grad
plus, ohne dass sie heizen muss. Das Re-
servoir mit Granderwasser schafft die-
ses Klima, bei dem die Pflanzen den
Winter gut tiberstehen. Dann wa- =

Der Keller
wurde aus
alten Ziegeln
gemacht.
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An klaren Tagen
sieht man vom
Dachboden bis
zum Schneeberg.

rendie Friichte des Sommersund Herbs-
tes zu verarbeiten, nun muss sie noch
,auf Teufel komm raus Krinze binden®.
Neben Krinzen und Gestecken macht
sie auch Tees, Potpourris, Kriutersalze
sowie Duftsickchen und -rollen. , Die
Sachen gehen sehr gut, letztes Jahr war
ich ausverkauft und der Dachboden leer.
Alle Vorrite waren aufgebraucht.”

KREATIVOASE DACHBODEN
Am Dachboden hilt sich Irmgard Opitz
oft auf, wenn sie nicht gerade im Garten
unterwegs ist. Dort hingen die Kriuter
und Blumen zum Trocknen, und dort
flicht sie auch die Krinze. Das Novem-
berwetter kommt ihr bei dieser Tatig-
keit zugute, denn der Dachboden ist
nicht abgedichtet. ,,Bei dem feuchten
Klima ldsst sich alles noch gut biegen®,
sagt sie. ,Kridnze mache ich mit Leiden-
schaft, dabei arbeite ich dreibis vier Ge-
wiirze ein.“ So sind ihre Kreationen
nicht nur dekorativ, sondern duften
auch bet6rend.

Sehr beliebt sind auch ihre Potpour-

26

ris, Rosen und Malven machen sich et-
wa sehr schon. ,,Potpourri heifst eigent-
lich verrotteter Topf*, erklirt die Uber-
setzerin fiir Franzosisch und Spanisch.
»Bliitenmischungen werden schon lan-
ge verwendet. Weil sie fermentiert aber
so hisslich waren, hat man sie in scho-
nes Porzellan gegeben, wo der Duft
rausstromen konnte.“ Die Bliiten fiir die
Potpourris trocknet sie mit dem Gesicht
nach unten im Dorrapparat. Dann kom-
men noch Aromaole dazu, das miissen
aber richtige Therapiedle sein, keine
synthetischen Duftstoffole. ,,Ich habe
verschiedene Duftmischungen geschaf-
fen, die ich immer wieder verwende*,
erzihlt sie. Verstaut sind diese aromati-
schen Schitze in einem schonen Kist-
chen. Zu den Olen gibt sie dann gemah-
lene Stingel von Duftpelargonien, die
natiirlich auch in ihrem Garten wach-
sen. Ab da mischt sie die Bliiten drei
Wochen lang immer wieder durch, ,,da-
mit wirklich jedes Blatt riecht und nicht
nur etwas bespriiht ist“.

Teilweise fiillt sie die Mischungen

o NaturLust <

Kakteen fiihlen sich an
der Hausmauer wohI._‘

o

“ & -~
Auch Liguster findet
sich im Naturgarten.
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Das Pfarrer-
kapperl ist
wild aufge-

gangen.
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Bliiten in Rexglasern
als Dekoration.

};
Auch Gewlitze sind‘in den
Kranz eingearbeitet. §
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Alte Wander- _ **
schuhesshier

# Letzte Arbei-»
<stenim Garten’
;. anschénen

Herbsttagen.

auchin hohe Rexgliser. Es zeigte sich in
den letzten Jahren, dass vielen die mit
Bliitenkopfen befiillten Gliser gefallen
und diese als Dekorationsobjekte ver-
wendet werden. ,,Seitdem bemiihe ich
mich, die Bliiten schon zu ordnen, damit
man das Glas gleich so hinstellen kann.“
Am Weihnachtsmarkt verkauft sie die
Mischungen auch in grofen weiflen
Bottichen, ,wo jeder selbst rausnehmen
bzw. rausschaufeln kann“.

Ihre Duftpelargonien wandern auch
in Duftkissen und Duftrollen. Dabei
wird biologischer Dinkelspelz mit Krau-
tern wie Lavendel oder Zitronenmelisse
gemischt, die bis zu drei Monate lang
ihre Wirkung entfalten kénnen. Auch
verschiedene Kriutersalze stellt Irm-
gard Opitz her. Zum Beispiel mit medi-
terranem Geschmack fiir Suppen und
Salat. Oder mit Bergbohnenkriutern,
Chili und getrocknetem Basilikum. Ein
Regal mit Tees gibt es ebenfalls. Hier
finden sich Ringelblumen, Konigsker-
zen, Malven sowie Walderdbeer-, Him-
beer- und Brombeerblitter. '62
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Der Winter-
jasmin freut
erfreut mit
ersten Bliiten.

Infos & Tipps:
KRAUTERGARTEN

OFFNUNGSZEITEN

Alle Gartentermine entnehmen Sie bitte
der Website. Der Besuch des Gartens von
Irmgard Opitz ist an den offenen Garten-
tagen und an den Weinviertler Schaugar-
tentagen moglich (siehe Website) sowie
auch nach individueller Vereinbarung.

ADRESSE

Naturgarten in Mistelbach:

Irmgard Opitz

Katharinenweg 8

2130 Mistelbach

Tel. +43 2572 3836
schaugartenmistelbach.wordpress.com/
schaugarten-opitz

WEINVIERTLER KRAUTERAKADEMIE
Den Kréautern auf der Spur. Zahlreiche
Informationen zum Angebot der Krauter-
akademie, wie etwa Seminare, Kochkur-
se, geftihrte Krauterwanderungen und
Termine:
www.weinviertler-kraeuterakademie.info

Irmgard Opitz hat sich in Mistelbach
ein griines Paradies geschaffen und
holt aus dem Garten wahre Schitze
heraus.
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